
Anche quest’anno, nel territorio della Valnerina 
Ternana, ritorna la festa di Primavera. Dopo 
il lungo periodo di rallentamento dovuto alla 
pandemia, dal 9 aprile al 19 giugno 2022, 
prevalentemente presso il Convento di San 
Bernardino di Montefranco, si terrà l’iniziativa 

“Saperi e Sapori di Primavera … 
in herbis salus …”
Una manifestazione che ha come scopo 
principale quello di far conoscere e valorizzare 
l’immenso patrimonio ambientale-naturalistico 
e storico-culturale di cui dispone questa 
importante fetta di territorio della Valle del 
fiume Nera.

Come le precedenti, anche questa edizione, 
tenderà a diffondere la conoscenza delle più 
comuni piante, arbusti e dei loro frutti, delle 
erbe spontanee, sia esse commestibili che 
tossiche, il loro eventuale uso sia nella cucina 
popolare Umbra che per la cura ed il benessere 
del nostro corpo. La festa inoltre s’impreziosisce 
dell’importante location rappresentata dal 
convento di San Bernardino, luogo unico dove 
natura e tradizione si legano strettamente con 
la storia e la cultura del nostro territorio.
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SI RINGRAZIANO:
il Comune di Montefranco; il Comitato 
Festeggiamenti di San Bernardino, L’Ass. Ciav, la 
Cooperativa Valle Mea (in particolare Vanessa 
Lucidi); la Dott.ssa Monica Petronio, il Prof. 
Agostino Lucidi, il Dott. Giuseppe Fatati, la Dott.
ssa Maria Rita Sisini, il Dott. Paolo Capolungo e 
la Dott.ssa Nunzia Fatati titolare della Farmacia 
e Filippo Filipponi.

Comune di
Montefranco

grafica:

Tutte le iniziative saranno svolte nel pieno 
rispetto delle norme anti Covid-19

INFO CIAV
 Tel. Presidente 333 3553040
 ciavterni@gmail.com –       www.ciav.info



SABATO 09/04/22
Ore 17.00 Registrazione dei presenti

Ore 17.30 “Come riconoscere le erbe 
commestibili da quelle pericolose”
A cura di E. Bini - Micologo. 
La partecipazione è libera. È gradita 
un’offerta per il rimborso spese sostenute.

Ore 20.00 Cena a base prevalentemente 
di erbe spontanee
(antipasto, primo, secondo e dolce della 
casa; acqua, vino e coperto inclusi).
Costo a persona € 30,00.
LA CENA È SOLO SU PRENOTAZIONE, 
DA EFFETTUARE ENTRO E NON OLTRE IL 
02/04/22. PARTECIPAZIONE LIMITATA.
Per informazioni e prenotazioni contattare 
il numero 329/7939827 VANESSA.

LUNEDÌ 18/04/22
“Passeggiata alla ricerca delle erbe, fiori e 
piante spontanee lungo il Cammino di San 
Bernardino”

Ore 09.00 Ritrovo, registrazione dei 
presenti e partenza dal parcheggio del 
Convento di San Bernardino.

Ore 12.00 Rientro presso la struttura e 
colazione di Pasqua a base di prodotti 

tipici della tradizione Pasquale Umbra 
(coratella, pizza di formaggio, uova, frittata 
pasqualina, affettati tipici ecc…).
Costo esperienza + Colazione Pasquale
€ 35,00 a persona.
PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA.
DA EFFETTUARE ENTRO E NON OLTRE 
L’11/04/22. PARTECIPAZIONE LIMITATA.
Per informazioni e prenotazioni contattare 
il numero 329/7939827 VANESSA.

SABATO 07/05/22
Ore 17.00 Tavola rotonda “Le erbe nella 
cucina popolare della Valnerina Ternana”
Partecipano: Prof. Agostino Lucidi, Dott.  
Giuseppe Fatati e Dott.ssa Monica Petronio.

Ore 20.00 Cena della tradizione contadina: 
alla riscoperta degli antichi sapori della 
cucina popolare Umbra
(antipasto, primo, secondo e dolce tradi-
zionale; acqua, vino e coperto inclusi). 
Costo a persona € 30,00.
LA CENA È SOLO SU PRENOTAZIONE, 
DA EFFETTUARE ENTRO E NON OLTRE IL 
30/04/22. PARTECIPAZIONE LIMITATA.
Per informazioni e prenotazioni contattare 
il numero 329/7939827 VANESSA.

SABATO 14/05/22
Ore 17.00 Registrazione dei presenti

Ore 17.30 “Come preparare marmellate, 
confetture, gelatine e liquori con i frutti dei 
nostri boschi”
A cura di Bini Enrico - Micologo.

Ore 18.15 “La trasformazione degli 
alimenti: proprietà nutraceutiche e 
sicurezza alimentare”
A cura del Dott. Alessandro Notari.    
Durante l’evento verranno esposte e 

degustate specialità offerte delle Aziende 
Agricole “La Drupa” di Ferentillo e “Sibilla” 
di Norcia.
La partecipazione è libera. È gradita 
un’offerta per il rimborso spese sostenute.

LUNEDÌ 23/05/22
Ore 17.30 Conferenza “San Bernardino da 
Siena, tra storia e tradizione”
a cura di Filippo Filipponi, con la partecipa-
zione del Comitato Festeggiamenti di San 
Bernardino

Ore 19.00 Degustazione dei prodotti tipici 
del territorio

SABATO 11/06/22
Ore 17.00 Registrazione dei presenti

Ore 17.30 “Fiori e piante officinali della 
Montagna della Valnerina Ternana”
A cura di Bini Enrico - Micologo.

Ore 18.15 “L’uso fitoterapico delle piante 
del nostro territorio”
A cura del Dott. Paolo Capolungo - 
Farmacia Fatati di Collestatte Piano.

Ore 20.00 Cena a base di specialità 
tipiche Umbre tratte dai libri “La cucina 

in Valnerina” e “Pensieri e sapori in 
Valnerina” di Franca Torlini.
Costo a persona € 30,00.
LA CENA È SOLO SU PRENOTAZIONE, 
DA EFFETTUARE ENTRO E NON OLTRE IL 
04/06/22. PARTECIPAZIONE LIMITATA.
Per informazioni sul menù e prenotazioni 
si prega di contattare il numero 
329/7939827 VANESSA.

DOMENICA 19/06/22
“Tra Briofite, libellule e ninfee”
Passeggiata lungo i sentieri dell’area 
escursionistica della Cascata delle 
Marmore.

Ore 09.00 Ritrovo, registrazione dei 
presenti e partenza dal parcheggio del 
Convento di San Bernardino, in direzione 
della Cascata delle Marmore.

Ore 12.30 Rientro presso il Convento

Ore 13.00 Pranzo a base di prodotti 
stagionali del territorio.
Costo a persona € 30,00.
PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA DA 
EFFETTUARE ENTRO E NON OLTRE IL 
12/06/22. PARTECIPAZIONE LIMITATA.
Per informazioni si prega di contattare il 
numero 329/7939827 VANESSA.
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SABATO 23/04/22
Ore 17.00 Registrazione dei presenti

Ore 17.30 “Le erbe aromatiche”
A cura di E. Bini - Micologo. 

Ore 18.15 “Il benessere in una tazza - 
Fra tisane, decotti e...”
A cura della Dott.ssa Maria Rita Sisini 
Farmacia Fatati di Collestatte Piano.
La partecipazione è libera. È gradita 
un’offerta per il rimborso delle spese 
sostenute.

Ore 19.30 Degustazione dei prodotti 
tipici del territorio
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